
第 11回岡山県委託事業 地域連携・多職種協働 

周術期管理パス普及事業 公開セミナー 

 

日 時：2018年 3月 17日（土）10：00～12：00 

場 所：岡山大学病院 総合診療棟西棟 5階 

第 13・14カンファレンスルーム 

テーマ：PERIOカレッジ「どうする？手術の痛み～みんなの声から学ぼう～」 

 

講演 
「麻酔、痛み止め、みんなのギモンに答えます」 

岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科 麻酔・蘇生学分野 森松博史教授 

ミニレク

チャー 

「手術後の痛くない動き方」＜実演あり＞ 

 岡山大学病院 総合リハビリテーション部 萩山明和理学療法士 

座談会「手術の痛み、本当のところどうなの？」 

 

 

今回は、2 回目の PERIO カレッジを開催いたしま

した。テーマは「どうする？手術の痛み～みんなの声

から学ぼう～」で、一般の方の参加は 9名でした。 

講演では岡山大学大学院 医歯薬学総合研究科 麻

酔・蘇生学分野 森松博史教授より、Q&A 形式で麻酔

と痛みについての疑問に答えていただきました。その

中で、術後の痛みに対して、手術前からできることが

あると述べられました。 

ミニレクチャーでは岡山大学病院 総合リハビリテ

ーション部 萩山明和理学療法士より、手術後になるべ

く痛みを感じないようにベッドから起き上がる方法に

ついて実演がありました。 

座談会では、参加者と医療従事者がグループに分か

れてテーマを決めて話し合い、最後に発表を行いまし

た。 

セミナー後のアンケートでは講演、座談会ともに今

後に大変役立つとの意見を多くいただきました。また、

手術に対する不安が和らいだとの意見もありました。 


